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L-    /g  de  Lepa  Marc 

2-  De  Vlegerd 

3-  Fyscuni 

Lr  Gcrt  Met  Strocp 
5- ,  Ikosi  Ena 

6-  Jove  Maie  Moine 

7-  Kopanica(Gankinc) 

8-  Kukuleczka 

9-  Letchina 

10-  Ornai  Kerasoundeikon 

11-  Omal  Trapezoundelkcn 

12-  Savilla  Se  Bel la  Lcza 

13-  Syrtcs  Haniotikos 
1-4-  Tik 

15-  Tsmamikcs  &  Variations 

16-  Uzicka  Carlama 

17-  Zagorisics 

18-  Zervcs  Karpithou 
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T  ABLE       des       MATIERES 


VOL: 


8 


DANSES 

*  Dif  f 

(1) 

'.    PAYS 

1-Ajde  Lepa  Marc 

Serbie 

2-De  Vlegerd 

(1) 

Hollande 

3-Fysouni 

(2) 

Grèce 

^-Gort  Met  Strocp 

(2) 

Hollande 

5-Ikcsi  Ena 

(3) 

Grèce 

6-Jove  Maie  Mcme 

(2) 

Bulgarie 

7-Kopanica   (Gankino) 

(3) 

Grèce 

8-Kukuleczka 

(2) 

Pologne 

9-Letchina 

(3) 

Grèce 

10-Omal  Kerasoundeikon 

(2) 

Grèce 

11-Gmal  Trapezoundeikon 

(2) 

Grèce 

12-Savilla  Se  Bella  Loza 

(1) 

Serbie 

13-Syrtos  Haniotikcs 

(2) 

Grèce 

H-Tik 

(2) 

Grèce 

15-Tsmamikos  et  Variations 

(1) 

Grèce 

l6-Uzicka  Carlama 

(2) 

Serbie 

17-Zagorisios 

(2) 

Grèce 

18-Zervos  Karpathou 

(2) 

Grèce 

DISQUES 
78  r.p.m. 


45  r.p, 


m. 


33  r.p.m. 


F-H95 

F-U87  LP17  faceB  bande8 
LP  8  faceB  bandeé 

F-K87  LP17  faceB  bande7 
LP  8  face A  bandeé 
LP26  faceA  bandel 
LP26  faceB  bande6 
VRS9016  faceA  bande3 
LP  6  faceA  bande6 
LP  8  faceB  bande5 
LP  6  faceB  bandel 


F-H96 


F-H98 


LP  6  faceB  bande2 
LP  8  faceA  bande^ 
LP  8  faceA  bande3 

LP  6  faceA  bande2 
LP  8  faceB  bandel. 


A  -  Ordre  de  difficulté  des  danses:  (l)  facile  (2)  intermédiaire  (3)  difficile. 

Ce  recueil  de  danse  est  destiné  à  servir  d'aide-mémoire  aux  folklcristes. 
Nous  recommandons  fortement  aux  débutants  d'obtenir  les  services  d'un  meneur  d'ex- 
périence ou  de  participer  aux  cours  de  danses  folkloriques  qui  sent  organisés  régu- 
lièrement. 

Les  danses  de  ce  recueil  ont  été  notées  en  collaboration  avec  la 
Fédération  des  Loisirs-Danses  du  Québec  par: 

GERMAIN    HEBERT 

Directeur  des  folkloristes  de  St-Jean  (Québec)  et  professeur  à  la  Fédération. 

BOUTHILLIER   MUSIQUE   INC 
6405  ST-HU  BERT, 
MONTREAL  .10.  QUEBEC. 


HN  (7/66) 


.  *«**£*& 


YOUGOSLAVIE;    (Serbie)   Diff . (l) 


AJDE   LEPA   MARO 


Source:   Danse  serbe  (Sumadija)  présentée  par  Rickey  Holden  au  camp  de  la  Fédé 
(1965) 

Formations  Cercle  de  danseurs,  sans  partenaire.  Mains  jointes  au  niveau  des 

épaules  et  portées  en  avant  (comme  si  les  bras  encerclaient  un  baril). 


MES. 

2/4 

DESCRIPTION 

PARTIE  1 

1 

Pas  du  p.d.   à  d.  (l)  rapprocher  le  p. g.  près  du  p.d.  (2) 

2 

Répéter  la  mes.  1. 

3 

Pas  de  coté  du  p. g.   à  g.  pliant  le  genou  g.  (l)  commencer 
cher  le  p.d.  du  p. g.  en  soulevant  le  talon  g. (et) 
Rabaisser  2  fois  les  talons  (2  et) 

à  rappro- 

4 

Répéter  la  mes.  3« 

5-8 

Reprendre  les  mes»  1-4 
PARTIL  2 

9 

Faisant  face  légèrement  à  d.  toucher  la  pointe  du  p.d.  (l) 
avant,  puis  pas  du  p.d.  (2) 

en 

10 

Reprendre  la  mes.  9  du  p. g. 

11 

Face  au  centre,  pas  de  côté  du  p.d.  a  d.  (l)  rapprocher  le 
du  p.d.  (2) 

p. g.  près 

12 

Pas  de  côté  du  p.d.  (l)  rapprocher  et  toucher  la  pointe  du 
du  p.d.  sans  y   prendre  ]e  poids  (2) 

p. g.  près 

13-16 

Reprendre  les  mes.  9-12  en  Inversant. 

GERMAIN  HEBERT. 

HB  (30-4-66) 

LE  disque  pour  cette  danse  est  en  vente  chez  Bouthillier  Musique  Inc 


Digitized  by  the  Internet  Archive 

in  2012  with  funding  from 

University  of  Toronto 


http://archive.org/details/dansesdumonde18hber 


DE   VLEGERD 


(dé  vlé  gurt) 
HOLLANDE;  Diff . (l) 
Source:    Danse  hollandaise  des  provinces  de  Gelderland  et  d 'Overijsel. 

Présentée  par  Huig  Hofman  à  Stockton  (1964). 
Formation:  8  couples  forment  un  quadrille  (2  couples  occupant  chaque  côté 

du  carré).   au  départ,  les  couples  joignent  les  mains  et  les 

maintiennent  en  bas. 


MES.    4/4 


DESCRIPTION 


1 

2 

3-4 

5-8 

9-12 

13-16 


2 
3-4 

5-8 
9-16 


1-2 
3 


4 


5-8 
9-16 

1-16 


FIGURE  I 
Saluer  rapidement  de  la  tête  le  partenaire. 
Saluer  de  la  même  façon  le  coin  (voisin) 
Reprendre  1-2 

Les  danseurs  se  délacent  vers  la  g.  (SH)  avec  S  pas  glissés. 
Reprendre  les  mes.  1-4 

Reprendre  les  mes.  5-8,  évoluant  SCH  avec  8  pas  glissés. 
Finir  en  position  de  quadrille. 

FIGURE  II 
Les  couples  1  et  les  couples  3,  en  pcs.  de  danse  sociale  fermée 
se  déplacent  les  uns  vers  les  autres  avec  4  pas  glissés. 
Les  mêmes  couples  retournent  à  leur  place  de  la  même  façon. 
Les  mêmes  couples  changent  de  place  utilisant  8  pas  glissés. 
Les  H  passent  dos-à-dos. 

Reprendre  les  mes.  1-4  en  pcs.  inversée.   Les  F.  passent  dos-à-dos. 
Les  couples  2  et  4  reprennent  les  mes.  1-8,  fig.  II. 

FIGURE  III 
Les  couples  1  et  3  reprennent  les  mes.  1-2,  fig.  II. 
Les  couples  1  et  3  avec  4  pas  glissés  se  dirigent  les  uns  vers 
les  autres.   Les  F.  changent  de  partenaire  en  lançant  l'épaule 
droite  vers  l 'arrière  et  en  décrivant  g"  tour  SH. 
Les  H,  retournent  à  leur  place  avec  leur  nouvelle  partenaire 
(4  pas  glissés) . 

Reprendre  les  mes,  1-4?  fig'  III?  pour  ramener  les  F.  avec  leur 
partenaire  du  début. 
Les  couples  2  et  4  répètent  la  fig.  III. 

FIGURE  IV 
Les  partenaires  en  pos.  taille-épaule  pivotent  SH  tout  en  évoluant 
SCH,  le  tout  avec  16  ntwo-step".   â  la  fin  de  chaque  pas,  on  sou- 
lève le  poids  du  corps  sur  le  pied  porteur  du  poids,  donnant  ainsi 
au  pas  le  caractère  d'un  pas  de  schottische. 

NOTE:  Si  on  ne  peut  former  un  double  quadrille,  la  danse  s'exécute 
aussi  à  6  couples,  en  pos.  rectangulaire. 

GERMAIN  HEBERT. 


HB  (9-4-66) 


Le  disque  pour  cette  danse  est  en  vente  chez  Bouthillier  Musique  Inc 


GRECE;  (Epire)  Diff.(2) 


F 


YSOUN 


Source;    Danse  d 'Epire,  région  située  au  sud-ouest  de  la  Macédoine.   Présentée 
par  Rickey  Holden  au  camp  de  la  Fédé  (196 5 ) 

Formations  Cercle  de  danseurs  sans  part.  Mains  jointes  à  la  haut,  des  épaules 
(Pos.  W) 


MES.   9/8 


DESCRIPTION 
BASE 


2 

3-4 


VARIATION  I 


Faisant  face  à  d«  et  se  déplaçant  vers  cette  dir.  3  pas  marchés 
partant  du  p.d.  (1-2,  3-4,  5-6) 

Sursaut  sur  le  p.d.  balançant  le  p. g.  en  avant  (7-3)  Nouveau  sursaut 
sur  le  p.d.  (9) 

Répéter  la  mes.  1,  faisant  face  SCH,  mais  reculant  et  sursautant  sur 
le  p. g. 

Pas  du  côté  du  p.d.  à  d.  (l-2) 

Sursaut  sur  le  p.d.  balançant  le  p. g.  en  avant  (3-4-) 

Pas  de  côté  du  p. g.  à  g.  (5-6) 

Sursaut  sur  le  p. g.  balançant  le  p.d.  en  avant  (7-3) 

Nouveau  sursaut  sur  le  p. g.  (9) 


Répéter  la  mes.  3» 
VARIATION  II 


TOUR 


Libérant  les  mains,  3  pas  marchés  en  tournant  à  d.  (1-2,  3-4-?  5-6) 
•  Sursauter  2  fois  sur  le  p.d-  (7-3,  9)  comme  dans  la  variation  I. 

Répéter  la  mes.  1  de  la  Variation  II  en  inversant  dir.  et  jeu  de  pieds. 

Répéter  les  mes.  3-4  de  la  variation  I. 

GERMAIN  HEBERT. 


HB  (16-4-66) 

Le  disque  pour  cette  danse  est  en  vente  chez  Bouthillier  Musique  Inc. 


GORT  MET  STROOP 

(gorte  mette  stroupe) 
HOLLANDE:     Diff.(2) 
Source:  Contre-danse  de  la  région  de   Zaadam,    située  au  nord-ouest  d'Amsterdam. 

Présentée  par  Huîg  Hofman  au  Camp  de  Stockton    (1964) 
Formation:   Six  couples   se  disposent   sur  2  fronts: 

,12     3     4     5     6 
/y  F     F     F     F     F     F 

*H     H     H     H     H     H 

11  2  3  4  5  6 
Les  femmes  ont  les  mains  aux  hanches  ;    les  hommes  croisent  les  bras 
devant  la  poitrine. 


MES.  u/k 


1-2 
3-4 

5-6 

7-8 

1-4 
1-2 


3-4 
5-6 
7-8 
5-8 

1-2 


DESCRIPTION 

FIGURE.  I 
Les  H.  et  F.  des  couples  1  et  6  joignent  les  coudes  d.  et  décrivent 
un  tour  2  SH. 

L'H.  1  et  la  F.  2,  F.  1  et  H.  2,  H.  6  et  F.  5,  F.  6  et  H.  5, 
joignent  les  coudes  g.  et  décrivent  2  tours  SCH. 

Les  couples  1  et  6  décrivent  2  tours  SH  en  accrochant  les  coudes  d. 
Les  couples  1  et  6  reprennent  les  mes.  3-4  avec  les  couples  3  et  4* 

FIGURE  II 
Les  couples  1  et  6  se  rejoignent  au  centre  des  lignes. 
(F.l  à  d.  de  l'H.l,  F. 6  à  g.  de  l'H. 6)  Mains  aux  épaules,  le  cercle 
se  déplace  à  g.  avec  4  "marc hé -sauté"  (pas  du  p. g.  (l)  sursauter 
sur  ce  pied  (2). 

Durant  ce  temps,  les  couples  2  et  3  se  déplacent  latéralement  à  g. 
des  H.  utilisant  3  pas  "ouvert  fermé"  (pas  du  p. g.  à  g.  (l) 
rapprocher  le  p.d.  (2)  suivi  d'un  frappé. 

Simultanément ,  les  couples  4  et  5  se  déplacent  à  d.  des  H.  avec 
les  mêmes  pas,  mais  en  dir.  opposée. 

Les  couples  2  et  3  de  même  que  4  et  5  inversent  les  pas  décrits 
aux  mes.  1-2 

Les  couples  1  et  6  décrivent  g"  tour  à  d.  (SCH.  )  utilisant  4  "marché- 
sauté",  (step  hop) 

Les  couples  1  et  6  retournent  à  leur  place  originale  en  passant  à  d. 
de  l'autre  couple,  le  tout  avec  8  pas  courus. 

Simultanément,  les  couples  2-3  et  4-5  répètent  les  pas  décrits  aux 
mes.  1-4  FIg.  II. 

FIGURE  III 
L'H.  1  et  la  F.  6  se  rencontrent  au  centre  (6  pas  courus)  En  pos. 
taille-épaule,  l 'H.  soulève  la  F.  (7)   Celle-ci  saute  en  s'aidant 
de  son  appui  sur  "les  épaules  de  l'H.   L'H.  dépose  la  F.  délicate- 
ment au  sol.  (8) 
Sur  le  7ème  temps,  les  autres  danseurs  freppent  leurs  mains. 

GERMAIN  HEBERT. 

(à  suivre  1  de  2) 

HB  (9-4-66) 

Le  disque  pour  cette  danse  est  en  vente  chez  Bcuthillier  Musique  Inc. 


HOLLANDE:     DIFF.  (2)   Suite 


GORT  MET  STRCOP 
(gorte  mette   stroupe) 


^-4 
5-3 

1-2 


3-8 


FIGURE  III  (suite) 

L'H.  1  et  la  F.  6  retournent  a  leur  place  avec  des  pas  courus 

(en  reculant). 

L'H.  6  et  la  F.  1  reprennent  les  mes.  1-4?  fig*  III. 

FIGURE  IV 

Les  couples  1  et  6  se  dirigent  vers  le  centre  des  lignes  utilisant 
3  pas  courus. 

Les  couples  2-3  et  4-5  se  déplacent  latéralement  pour  faire  place 
aux  couples  1  et  6  (utilisant  les  pas  décrits  aux  mes.  l-2,fig.Il) 

2  3  16  4  5 
<  F  F  F  F  F  F-* 

«3T"H*H  H  H^H-> 

2  3  16  4  5 

Le  nouveau  couple  1  (autrefois  2)  conduit  les  lignes  de  danseurs 
vers  l'extérieur,  les  autres  suivent.   Le  tout  s'exécute  au  pas 
de  course. 


Reprendre  2  autres  fois 
avec  de  nouveaux  couples 
1  et  6. 


,23164     5\ 
*F     F     F     F     F     F  / 

,-H~  H  ~H~H~H~H"i 

:  2   3    1    6   4   5  ; 


GERMAIN  HEBERT. 

(suite  2  de  2) 
HB  (9-4-66) 

Le  disque  pour  cette  danse  est  en  vente  chez  Bouthillier  Musique  Inc, 


IKOSI    ENA 

ou  SHEREANIT'SA 


GRECE  (Pontons)  Diff.(3) 

Source;    Ikosi  Ena  signifie  21.   Le  second  titre  signifie  ''La  fille  de  Shairan" , 
appelé  maintenant  Siran  et  située  en  Turquie. 

Format ion i   Cercle  de  danseurs,  sans  partenaire.   Mains  jointes  et  maintenues 

basses,  (Pos.  en  V) 
Rythme;    7/l6     12        3 

1-2,    3-4,     5-6-7, 


MES.  7/l6 

1 

2 

3 

K 
5-2 


DESCRIPTION 

Pas  de  côté  du  p.d.  à  d.  (1-2)  Glisser  le  p. g.  près  du  p.d.  (3) 

Répéter  la  mes.  1 

Croiser  le  p.d.  devant  le  p. g.  (1-2)  Glisser  légèrement  le  p. g.  de 
côté  à  g.  (3) 

Répéter  la  mes.  3. 

Soulever  les  mains  au-dessus  de  la  haut,  de  la  tête  et  exécuter 
U   two-step  en  recul mt  et  en  commençant  du  p.d. 

VARIATION  POUR  LIS  MBS.  1-4 

Le  poids  étant  sur  le  p. g.,  toucher  ou  bondir  sur  le  p.d.  (l) 
Pas  du  p.d.  (2)  Petit  p^s  sur  le  p. g.  accompagné  d'une  flexion 
et  tension  du  genou  (3) 


GERMAIN  HEBERT. 

HB  (16-4-66) 

Le  disque  pour  cette  danse  est  en  vente  chez  Bouthillier  Musique  Inc 


BULGARIE;    (Shope)  Diff.  (2) 


JOVE   MALE  MOME 


Source;   Danse  venant  de  la  partie  occidentale  de  la  Bulgarie  (Shope) 
Le  titre  signifie  "Jove,  petite  fille". 

Formation; Ligne  de  danseurs,  sans  partenaire,  main  à  la  ceinture  des  voisins 

(g.  par  dessus  la  d.  du  voisin)  ou  mains  jointes  à  la  haut,  des  épaules. 

Rythme;   I8/16  (7  &  11)  qui  se  compte;  1  et  et,  2  et,  3  etj  4  et,  5  et,  6  et  et, 
7  et,  3  et  ou  lent,  vite,  vitej  vite,  vite,  lent,  vite,  vite. 
1     2     3     4     5  6     7  '    8 


MES.  18/16 


DESCRIPTION 


VARIATION  I  A  -   INTRODUCTION 

Faisant  face  légèrement  vers  la  d.  et  se  déplaçant  vers  cette  dir. 
pas  du  p.d.  en  avant  pliant  légèrement  le  genou  (l)  soulever  le  poids 
du  corps  sur  le  p.d.  (2)  pas  du  p. g.  (3)  pas  du  p.d.  (4)  pas  du  p. g. 
toujours  en  avançant  (5)  pas  du  p.d.  en  avant  en  pliant  le  genou  (6) 
soulever  le  poids  du  corps  sur  le  p.d.  (7)  pas  du  p. g»  en  avant  (8) 


VARIATION  I  B 


INTRODUCTION 


Faisant  face  et  se  déplaçant  vers  la  d.,  léger  saut  projeté  sur  la 
pointe  du  p.d.  (l)  pas  en  avant  du  p. g.  (et  et)  pas  en  avant  du  p.d. 
(2)  du  p. g.  (3)  du  p.d.  (4)  du  p. g;  (5)  Léger  saut  projeté  sur  la 
peinte  du  p.d.  (ô)  pas  en  avant  du  p. g.  en  pliant  le  genou  légèrement 
(et  et)  pas  du  p.d.  en  avant  (7)  pas  du  p. g.  en  avant  (8) 

VARIATION  II  A  -  BASE 

Faisant  face  et  se  déplaçant  vers  la  d. ,  pas  du  p.d.  pliant  légère- 
ment le  genou  (l)  Soulever  le  poids  du  corps  sur  le  p.d. (2)  Pas 
en  avant  du  p. g.  (3)  du  p.d.  (4)  du  p. g.  (5)  Face  au  centre,  p^s  de 
côté  du  p.d.  à  d.  pliant  légèrement  le  genou  (6) 
Rapprocher  et  toucher  le  p. g.  près  du  p.d.  (7)  Pause  (8) 

Inverser  la  mes.  1,  variation  II  A 

VARIATION  II  B 

Voir  les  3  premiers  temps  de  la  variation  II  A  (1-2-3  ) 

Face  au  centre,  pas  de  côté  du  p.d.  à  d.  (4)  croiser  le  p. g.  en 
arrière  du  p.d.  (5)  Pas  de  côté  du  p.d.  à  d.  pliant  légèrement 
le  genou  (6)  rapprocher  et  toucher  le  p. g.  près  du  p.d.  (7)  Pause  (8) 

Répéter  et  inverser  la  variation  II  B,  mes.  1 


GERMAIN  HEBERT 

HB  (2-4-66)  (à  suivre  1  de  2) 

Le  disque  pour  cette  danse  est  en  vente  chez  Bouthillier  Musique  Inc< 


JOVE  MALE  MOME  (suite) 


BULGARIE?  (Shope)  Diff.fë) 


VARIATION  III  A  -  (pour  les  temps  6-7-8) 

Utiliser  à  volonté  les  pas  de  Kopanica,  temps  3-U~5 

VARIATION  IV  A   -  sur  place 

Face  au  centre,  petit  pas  en  avant  du  p.d.  en  pliant  légèrement  le 
genou  (l) 

Rapprocher  le  p. g.  près  du  p.d.  et  plier  2  fois  les  genoux  (2-3) 
Pas  du  p.d.  en  arrière  (4)  rapprocher  le  p. g.  près  du  p.d.  (5) 
Petit  pas  en  avant  du  p.d.  avec  légère  flexion  du  genou  (6) 
Rapprocher  le  p. g.  près  du  p.d.  (7)  Pause  (8) 

Note;  Recommencer  toujours  du  P.D. 

VARIATION  IV  B  -  Vrazi 

Voir  variation  IV  A 

Pas  en  arrière  du  p.d.  (l)  rapprocher  le  p. g.  du  p.d.  et  fléchir 
2  fois  les  genoux  (2-3)  Pas  du  p.d.  en  avant  (4)  rapprocher  le  p. g. 
du  p.d.  (5)  Toucher  le  talon  d.  en  diag.  vers  l'avant  à  d.  (6) 
Toucher  le  talon  d.  directement  en  avant  (7)  Rapprocher  et  frapper 
le  p.d.  près  du  p.g.  sans  y  prendre  le  poids. 

Notes  le  style  "shope"  exige  une  demi-flexion  des  genoux  durant 
toute  la  danse. 


GERMAIN  HEBERT. 
HB  (2-4-66)  (Suite  2  de  2) 

Le  disque  pour  cette  dense  est  en  vente  chez  Bouthillier  Musique  Inc. 


KOPANICA    OU   G  AN  Kl  NO 


GRECE;  (Ouest)  Diff.(3) 
Source i 


Danse  de  la  partie  occidentale  de  la  Bulgarie  (Shope).   Présentée  par 

Rickey  Holden  au  camp  de  la  Fedé  (1965) 
Formation;  Ligne  de  danseurs  sans  partenaire.   Mains  à  la  ceinture  des  voisins 

(main  g.  par-dessus  la  main  d.  du  voisin)  ou  mains  jointes  et  maintenues 

basses  (pos.  en  V)  12     3    4-5 

Rythme  ll/l6;  1  et,  2  et,  3  et  et,  5  et,  6  et  ou  vite  vite,  lent  vite,  vite. 


'MES'.ïl/Ï6' 


DESCRIPTION 


Variation  I  A  -  Base 

Faisant  face  à  d.  et  se  déplaçant  vers  cette  dir.  3  pas  marchés,  d.g.d. 

(1-2-3- ) sursaut  sur  le  p.d.  (4)  pas  du  p. g.  en  avant  (5) 

Deux  pas  marchés  en  avant  d.g.  (1-2) 

Face  au  centre  pas  de  côté  du  p.d.  à  d-  (3)  rapprocher  et  toucher  le 

p. g.  près  du  p.d.  (4)  (eu  en  arrière  du  p.d.)  Pause  (5) 

Reprendre  et  inverser  la  mes.  2 

Variation  I  B  -  (de  côté) 

Face  au  centre,  pas  de  côté  du  p.d.  à  d.  (l)  croiser  le  p. g.  en  arrière  du 

p.d.  (2)  pas  de  côté  du  p.d.  à  d.  (3)  Sursaut  du  p.d.  (4)  croiser  le  p. g. 

devant  le  p.d.  ($) 

Pas  de  côté  du  p.d.  à  d.  (l)  croiser  le  p. g.  en  arrière  du  p.d.  (2)  pas 

de  côté  du  p.d.  à  d.  (3)  rapprocher,  et  toucher  le  p. g.  près  du  p.d. 

(ou  en  arrière  du  p.d.)  (4)  Pause  (5) 

Reprendre  et  inverser  la  mes.  2 

Variation  II  A 

Même  que  Variation  I  sauf  que  durant  les  mes.  2  &  3  (4-e  &  5e  temps) 

rapprocher  le  p. g.  du  p.d.  et  abaisser  2  fois  les  talons. 

Variation  II  B 

Même  que  variation  I  sauf  que  durant  les  mes.  2  et  3,  toucher  la  pointe 

du  p. g.  près  du  p.d.  tournant  le  talon  g.  vers  l'ext.  (4)  toucher  le  talon 

g.  près  du  p.d.  tournant  la  pointe  du  p. g.  vers  l'ext.  (5) 

Variation  II  C  -  Pas  de  basque 

Même  que  Variation  I  sauf  que  durant  les  mes. 

devant  le  p.d.  (4)  pas  sur  place  du  p. a.  (5) 

Variation  II  D  -  Ciseaux 

Même  que  variation  I  sauf  que  durant  les  mes.  2  et  3,  saut  projeté  du  p.d. 

lançant  le  p. g.  en  avant  (4)  répéter  du  p. g.  (et)  puis  du  p.d.  (5) 

Variation  II  E 

Même  que  variation  I,  sauf  que  durant  les  mes.  2  et  3,  sursaut  du  p.d.  sur 

place  (4)  toucher  ou  frapper  le  talon  g.  en  avant  sans  y  prendre  le  poids (5) 

Variation  III 

Comme  la  mes.  1,  variation  I  B 

Pas  de  côté  du  p.d.  à  d.  (l)  croiser  le  p. g.  devant  le  p.d.  (2)  pivoter 

sur  la  pointe  du  p. g.  en  déplaçant  le  talon  g.  à  d.  tout  en  se  déplaçant 

par  en  arrière  sur  le  p.d.  (3)  pas  de  côté  du  p.  j.  à  g.  (4)  croiser  le 

p.d.  derrière  le  p. g.  (5) 

Reprendre  et  inverser  la  mes.  2,  Variation  III. 


2  et  3,  croiser  le  p 


HB  (2-4-66) 


GERMAIN  HEBERT. 


Le  disque  pour  cette  danse  est  en  vente  chez  Bouthillier  Musique  Inc. 


KUKULECZKA 

(kou  kou  lech'ka) 
POLOGNE;   Diff.(2) 
Sources    Danse  de  la  famille  des  Kujawiak,  originaire  du  centre  de  la  Pologne. 

Présentée  au  camp  de  Stockton  (1964.)  par   Anatol  Joukovsky. 
Formation;  Les  couples  forment  un  double  cercle  et  font  face  SCH.   La  F.  est  à  d. 

de  l'H.   Les  mains  g.  sont  jointes  paume  à  paume  et  maintenues  à  la 

haut,  de  l'épaule  g.  de  l'H.,  les  mains  d.  sent  posées  paume  à  la 

hanche  d.  de  la  F. 
Pas  de  base;  Pas  en  avant  du  p. g.  (l)  pas  du  p.d.  qui  avance  parallèlement  au 

p. g.  et  qui  vient  se  poser  un  peu  en  avant  de  ce  dernier  (2)  Pas  du  p, 

qui  rejoint  le  p.d.  (3) 

NOTE.;      Durant  les  fig.  I  et  II,  les  part,  commencent  du  même  pied.   Durant 
l'intermède,  la  F.  inverse. 


MES.  3 A 


DESCRIPTION 


7  mes. 

1 
2 


INTRODUCTION. 


FIGURE  I 


1-4 
5-6 
7 


9-16 


Partant  tous  2  du  p. g.,  1  pas  de  base  en  avançant. 

Pas  du  p.d.  en  avant  (l)  Frapper  le  p. g.  près  du  p.d.  sans  prendre  le 
poids  (2)  Lever  le  genou  g.  tout  en  soulevant  le  talon  d. (3) 
Répéter  les  mes.  1-2,  3  autres  fois. 

FIGURE  II 
Partant  du  p. g.,  <4  pas  de  bQse. 

Décrire  1  tour  complet  SCH  utilisant  2  pas  de  base. 
Libérer  les  mains  d.   L'H.  fait  tourner  la  F.  SCH  sous  les  mains  g. 
utilisant  3  pas. 

Faisant  face  SCH  pas  en  avant  du  p.d.  (l) 

Rnpprocher  le  p. g.  du  p.d.  sans  v  prendre  le  poids  (2)  pause  (3) 
Reprendre  les  mes.  1-2,  fig.  II.   La  F.  libère  son  p.d. 

INTERMEDE 
L'H.  place  ses  mains  derrière  le  dos  à  la  haut,  de  la  ceinture! 
la  F.  pose  les  mains  aux  hanches,  doigts  en  av^nt. 
Pas  décrits  pour  l'H;  la  F.  inverse. 

En  décrivant  -ç  tour  à  d.,  pas  en  diagonale  ve^s  l'arrière  au  p. g.  (l  ) 
ce  qui  amène  l'H.  face  à  sa  part.   Frapper  le  p.d.  près  du  p. g.  sans 
y  prendre  le  poids  (2-3) 

De  la  même  façon,  t  de  tour  à  d.  en  reculant  du  p.d.  (l)  et  en  frappant 
le  p. g.  près  du  p.d.  sans  v  ^rendre  le  poids  (2-3)  Ceci  amène  l'épaule 
g.  de  l'H  vers  sa  part. 

Décrivant  g"  tour  à  g.  pas  du  p. g.  amenant  les  part,  face  à  la  ligne 
de  dir.  (l)  Frapper  le  p.d.  près  du  p. g.  (2-3) 
Prendre  position  pour  le  début  de  la  danse. 

GERMAIN  HEBERT. 
H3  (9-4-66) 

Le  disque  pour  cette  danse  ext  en  vente  chez  Bouthillier  Musique  Inc. 


LETCHINA 


GRECE.    (Pontos)   Diff .  (3) 


Source:  Danse  de  la  région  du  Pontes?    ancien  royaume   du  nord-est  de  l'Asie 

Mineure,    sur  le  Pont-Euxin. 

Formations    Cercle  de  danseurs,    sans  partenaire.      Mains   jointes   et  maintenues  basses, 
(Position  en  V) 

Rythme.  7/l6  1-2  3-4  5-6-7 

1   et,        2  et,        3   et,    et 
12  3    (temps) 


MES.   7/l6 


DESCRIPTION 


2 
3 

4 
5 


Faisant  face  légèrement  vers  la  g.  et  se  déplaçant  vers  cette  dir. 
pas  du  p. a.  en  avant  (1-2) 

ou;  le  poids  étant  sur  le  p. g.,  toucher  le  sol  de  la  pointe  du  p.d.  (l) 
pas  du  p.d.  en  avant  (2) 

Petit  pas  du  p. g.  en  avant  avec  une  légère  flexion  énergique  du 
genou  g.  qui  plie  et  se  redresse  rapidement  (3) 

Répéter  la  mes.  1 

Pas  du  p.d.  en  avançant  soulevant  les  mains  en  avant  (1-2) 

Pas  du  p.d.  en  arrière,  balançant .les  mains  également  en  arrière  (3) 

Pas  du  p.d.  en  arrière,  balançant  les  mains  en  avant  (l-2) 

Pas  du  p. g.  en  arrière,  balançant  les  mains  en  arrière  (3) 

Faire  face  au  centre.   Pas  de  côté  du  p.d.  en  balançant  les  mains 

en  avant  et  au-dessus  de  la  tête  (1-2) 

Glisser  légèrement  en  avant  sur  le  p.d.  avec  flexion  énergique  du 

genou  d.  (3) 

Glisser  légèrement  en  arrière  sur  le  p.d.  redressant  le  genou  et  en 

plaçant  le  p. g»  en  avant,  soulevant  le  p. g. légèrement  (1-2) 

Pas  du  p. g.  sur  place  avec  flexion  énergique  du  genou  g.  (3) 

Répéter  la  mes.  6  en  inversant. 

Répéter  la  mes.  6,  en  abaissant  les  mains. 


GERMAIN  HEBERT. 


HB  (30-4-66) 

Le  disque  pour  cette  danse  est  en  vente  chez  Bouthillier  Musique  Inc, 


OMAL  KERASOUNDEI  KQN 


GRECE;  (Pontes)  Diff . (2) 
Sources 


Danse  de  la  ville  Kerasous,  aujourd'hui  appelée  Giseum  (Turquie  et 
située  sur  la  Mer  Noire. 

Formation!  Cercle  de  danseurs,  sans  partenaire,  mains  jointes  à  la  haut,  des 
épaules  (Pos.  W) 

Rythme;    9/l6:   12      3      4  12     3     4- 

1  et,   2  et,   3  et,   4  et,  et,  ou  vite,  vite,  vite,  lent. 


MES.  9/16 


DESCRIPTION 


1-2 


VARIATION  1 


BASE 


Faisant  face  à  d.  et  se  déplaçant  vers  cette  dir.,  pas  du  p. g.  (l~2) 
Balancer  le  poids  du  corps  en  arrière  sur  le  p.d.  (3) 
Pas  du  p. g.  en  avant  (4) 

Se  tournant  à  g.  tout  en  continuant  de  se  déplacer  vers  la  d.  pas  du 
p.d.  en  arrière  (1-2)  Pas  en  arrière  du  p.g.  (3) 
Se  tournant  pour  faire  face  à  d.  pas  du  p.d.  en  avant  (4) 

VARIATION  2 

Même  que  plus  haut.   Remplacer  le  1er  pas  de  chaque  mes.  par  un 
sursaut  sur  le  p.g.  (l)  Suivit  d'un  pas  du  p.d.  (2) 

VARIATION  3 

Sursaut  sur  place  du  p.d.  (l)  Croiser  le  p.g.  devant  le  p.d.  en  pliant 

le  gencu(2) 

Léger   saut  projeté  par  en  arrière  du  d.    (3) 

Rapprocher  le  p.g.   près   du  p.d.    (4) 

Répéter  la  mes.    1  de  la  variation  3   en  inversant. 

VARIATION  4 

Sursaut  sur  place  du  p.d.  (l) 

Croiser  le  p.g.  devant  le  p.d.  en  sautant  sur  le  p.g»  déplaçant  le 

p.d.  par  en  arrière  (2) 

Répéter  le  2e  temps  de  la  variation  4-  en  inversant  (3) 

Répéter  le  2e  temps  de  la  variation  4« 

Répéter  et  inverser  la  mes.  variation  4-» 


GERMAIN  HEBERT. 
HB  (16-4-66) 
Le  disque  pour  cette  danse  est  en  vente  chez  Bouthillier  Musique  Inc. 


n 


MA 


^:  APE  ZOUNDEIKOh 


GRECE;  (Pontes)  Diff.(2) 

Source;    Danse  de  la  ville  Trapezou  aujourd'hui  appelée  Trabzon  et  située 
en  Turquie  sur  la  mer  Noire. 

Formation:  Cercle  de  danseurs?  sans  partenaire.   Mains  jointes  et  maintenues 

à  la  hauteur  des  épaules.   (Pos.  W) 


MES.  9/3 

DESCRIPTION 

VARIATION  I 

1 

Pas  en  avant  du  p.d.  (1-2-3-4-) 

Pas  en  avant  du  p. g.  (5-6) 

Rapprocher  et  frapper  le  p.d.  près  du  p. g.  sens  y  prendre  le 

poids  (7-3-9) 

2 

Balancer  le  poids  du  corps  par  en  arrière  et  légèrement  de  côté 

sur  le  p.d.  (1-2) 

Balancer  le  p. g.  devant  Je  p.d.  (3-/0 

Balancer  le  poids  du  corps  légèrement  de  côté  sur  le  p«g.  (5-6) 

Balancer  le  poids  du  corps  de  côté  sur  le  p.d.  (7) 

Balancer  le  p. g.  devant  le  p.d.  (3-9) 

3 

Balancer  le  poids  du  corps  de  côté  sur  le  p. g.  (1-2) 

Balancer  le  p.d.  devant  le  p. g.  (3-4-) 

Bilancer  le  poids  du  corps  ae  côté  sur  le  p.d.  (5-6) 

Balancer  le  poids  du  corps  de  côté  sur  le  p. g.  (7-3) 

Soulever  rapidement  le  p.d.  pour  recommencer  (9) 

VARIATION  II 

Répeter  la  mes.  1. 

Balancer  le  poids  du  corps  en  arrière  sur  le  p.d.  (1-2-3-4) 
"     "   "    "   "   en  avant   sur  le  p. g.  (5-6) 
"     "   »    "   "   sur  place  sur  le  p.d.   (7-3-9) 

Balancer  le  poids  du  corps  de  côté  sur  le  p. g»  (l-2) 
Pointer  l'extrémité  du  p. a.  devant  le  p. g.  (3-4.) 
Pointer  le  bout  du  p.d.  en  diag.  avant  vers  la  d.  (5-6) 
Pointer  le  bout  du  p.d.  devant  le  p. g.  (7-3) 
Soulever  rapidement  le  p.d.  pour  recommencer  (9) 


GERMAIN  HEBERT. 
HB  (30-4-66) 

Le  disque  pour  cette  danse  est  en  vente  chez  Bouthillier  Musique  Inc. 


SAVILLA 

YOUGOSLAVIE:    (Serbie)     Diff.(l) 


0  r 


BELLA    LOZA 


Source:    Danse  de  Serbie  (Sumadija)  présentée  par  Dennis  Boxell  au  camp  de 
Stockton  (1965)  et  par  Rickey  Holden  au  camp  de  la  fédé  (1965) 

formation:  Cercle  de  danseurs  sans  partenaire.   Mains  jointes  et  maintenues  en 
bas  (pos.  en  V) 


MES.    2 A 


DESCRIPTION 


1-9 

10 

11-20 

21 

22 

23-24 
25-32 


PARTIE  I 

Faisant  face  vers   la  d.   13  petit  pas  courus   en  partant  du  p.d. 

Pas     du  p.d.    en  avant    (l)   Sursaut  du  p.d.    en  se  tournant  vers  la   g.    (2) 

Reprendre  vers  la  g.   les  mes.    1-10 

PARTIE  2 

Faisant  face  légèrement  vers     la  d.    ,    pas  du  p.d.    (l)   rapprocher 
le  p. g.    (2) 

Pas  du  p.d.    (3)   Sursauter  ou  soulever  le  corps   sur   le  p.d.    (4) 

Répéter  les  mes.    21-22,   partant  du  p. g. 

Reprendre  les  mes.    21-24. 

VARIATION  POUR  LA  PARTIE  2 

Sursauter-   sur   le  p. g.    (l)  pas  du  p.d.    à  d.    (et) 

Pas  du  p.go    croisant  devant  le  p.d.    (2)   pas  du  p.d.    sur  place    (l) 

Sursaut  du  p.d.    (2)   Répéter   et  inverser. 

Note:  H  s'agit  d'une  variante  au  pas  de  kolc  de  b-ase 
sauf  qu'il  y  a  croisement  du  p.  en  avant  sur  le 
2e  temps  de  la  mes.    1. 

GERMAIN  HEBERT. 


HB   (30-4-66) 

Le  disque  pour  cette  danse  est  en  vente  chez  Bouthillier  Musique  Inc. 


SYRTOS  HANIOTIKOS 


GRECE;  (Crète)  Diff.(2) 

Sources    Syrtos  de  la  ville  de  Haniq. 

Formation:  Cercle  de  danseurs,  sans  partenaire.  Mains  jointes  et  maintenues 
aux  épaules  (Pcs.  W) 


MES.  2  A 


VARIATION  I  A 


DESCRIPTION 
BASE 


Pointer  le  bout  du  p. g.  légèrement  en  avant,  pliant  le  genou  d. (l) 

Redresser  le  genou  (et) 

Pas  du  p. g.  tout  juste  en  arrière  du  p.d.  (2) 

Se  tournant  pour  faire  face  légèrement  à  d.  rapprocher  le  p.d-  du  p. g.  (et) 

Faisant  face  légèrement  vers  la  d.  et  se  déplaçant  vers  cette  dir.  pas 

du  p. g.  (l)  Face  au  centre,  pas  de  coté  du  p.d.  à  d.  (2)  Se  tournant 

ver-s  la  g.  rapprocher  le  p. g.  près  du  p.d.  (et) 

Se  déplaçant  vers  la  g.  pas  du  p.d.  (l)  Plier  le  genou  g.  et  soulever 

le  p. g.  derrière  3a  jamoe  d.  (et)  Pas  du  p. g.  en  arrière  près  du  p.d. (2  et) 

Pas  en  arrière  du  p. g.  pour  faire  face  au  centre  (l) 

Rapprocher  et  pointer  le  p.d.  près  du  g.  (2) 

Pas  du  p.d.  sur  place,  fléchissant  les  2  genoux  légèrement  mais 

énergiquement  en  balançant  le  p. g»  en  avant  (et) 


VARIATION  IB 


BASE  &  SURSAUT 


Même  que  la  variation  I  A,  sauf  qu'on  ajoute  1  sursaut  après  le 
premier  temps  des  mes.  2-3  et  parfois  A- 

VARIATION  I  C 

Même  que  la  variation  I  A,  sauf  que  durant  les  mes.  2-  et  3  toucher 
la  peinte  du  p.  en  avant  (l)  glisser  le  p.  en  avant  (et) 

VARIATION  I  B 

Toucher  la  pointe  du  p. g»  légèrement  en  avant,  pliant  le  genou  d.  (l) 

Redresser  le  genou  d.  (et) 

Faire  face  légèrement  à  g.,  2  pas  en  reculant  g.  (2)  d.  (et) 

Continuant  de  reculer,  pas  du  p. g.  (l )  sursaut  sur  le  p. g.  pour  faire 

face  au  centre  (et)  pas  du  p.d.  en  avant  (2)  pas  du  p. g.  en  avant  (et) 

Pas  du  p.d.  en  avant  (l)  sursaut  sur  le  p.d.  en  pliant  le  genou  g.  pour 

balancer  le  p. g.  en  arrière  (et) 

Pas  du  p. g.  en  arrière  (2)  pas  du  ;..d.  près  du  p«g>  (et) 

Pas  du  p. g.  en  arrière  (l)  pause  (et) 

Rapprocher  et  toucher  la  pointe  du  p.d.  près  du  p. g.  (2) 

Pas  du  p.d.  sur  plpce,  pliant  les  2  genoux  légèrement  mais  énergiquement 

en  balançant  le  p. g.  en  av?nt  (et) 

HB  (30-4-66)  GERMAIN  HEBERT. 

Le  disque  pour  cette  danse  est  en  vente  chez  Bouthillier  Musique  Inc. 


T  IK 


GRECE;  (Pontos)  Diff.(2) 


Sources    Tik  signifie  droit  et  c'est  de  cette  façon  qu'il  faut  tenir  le  corps 
durant  la  danse. 

Formation;  Cercle  de  danseurs,  sans  part.   Mains  jointes  à  la  haut,  des  épaules, 
ou  plier  les  ccudes  et  joindre  les  mains  en  ayant  les  avant-bras 
adjacents. 

Rythme;    9/l6  qui  se  compte  1  et  et,  2  et,  3  et,  4  et;  ou  lent,  vite,  vite,  vite. 


MES. 

9/16 

DESCRIPTION 

VARIATION  1    A                         BASE 

1 

Petit  pas  de   coté   du  p.d.    à   d.    (1-2)    Croiser  le  p. g.    en  arrière  du 
p.d.    (3-4) 

2-3 

Exécuter  2   two-step  de  côté,    1  à  d.    1   à   g. 
VARIATION  1   B 

1 

Léger  saut  projeté  du  p.d.   à  d.    ou  en  diag.    vers  l'avant    (l-2) 
Croiser  avec  un  saut  projeté   le  p. g.   derrière  le  p.d.    (3-4) 

2 

Two-step   en  diag.   par  en  arrière  partant  du  p.d. 

3 

Two-step  en  diag.   par   en  avant  du  p. g. 
VARIATION  2 

1 

Comme  1?   variation  1. 

2 

Quatre  Two-steps  de   coté    (d.g.d.g.)      Les  2  derniers   s'exécutent   en 
diag.   comme  dans  la  variation  1   3. 

VARIATION  3 

1-2 

Se  déplacer  de  coté    à  d.    avec  1  two-step  du  p. g.    et  1   two-step   en 

et  sui- 

arrière du  p.d.      Après  plusieurs  mes.    inverser. 

vant 

es. 

GERMAIN  HEBERT. 
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Le  disque  pour  cette  danse  est  en  vente  chez  Bouthillier  Musique  Inc. 
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GRECE; 

Sources 

Formation: 


Diff.(l) 


Danse  des  "tsyamides" ,   peuple  habitant  lq  région  de  Souli  ou  Paramythia 
au  sud  de  l'Epire.  Présentée  par  Rickey  Holden  au  Camp  de  la  Fédé  (1965) 
Cercle  de  danseurs,  sans  part.   La  m.  d.  tient  la  m. g.  du  voisin.   Les 
mains  sont  maintenues  à  la  haut,  de  la  tête. 


MES.  3 A 


DESCRIPTION 


VARIATION  1 


BASE 


Pas  de  côte  du  p.d.  à  d.  (1-2)  Croiser  le  p. g.  devant  le  p.d.  (3) 
Répéter  la  mes.  1,  2  autres  fois. 

Pas  de  coté  du  p.d.  (1-2)  Sursauter  sur  le  p.d.  pliant  le  genou  g. 
pour  balancer  le  p. g.  en  arrière  de  la  jambe  d.  (3) 
Répéter  et  inverser  la  mes.  1  (vers  la  g.) 

Pas  de  côté  du  p. g.  à  g.  (l)  Balancer  le  p.d.  devant  le  p. g.  en  effleu- 
rant le  sol  de  la  pointe  du  p.d.  (2)  Sursaut  du  p. g.  en  pliant  le  genou 
d.  amenant  le  p.d.  devant  la  jambe  g.  (3) 

VARIATION  2 

Même  que  plus  haut.   On  substitue  les  pas  de  la  mes.  1  pour  ceux-ciî 
pas  de  coté  du  p.d.  (l)  transférer  le  poids  sur  la  pointe  du  p. g.  (et) 
pas  de  côte  du  p.d»  -à  d.  (2)   Le  reste  est  identique. 

VARIATION  3 

Même  que  la  variation  1  ou  2   sauf  qu'on  libère  les  mains   et  on  tourne 
à   d.    1,    2  ou  3   tours  durant  les  mes.    1-3» 

VARIATION  L 

Répéter  la  mes.  1  de  la  variation  1  ou  2. 

Pointer  le  p.d.  en  diag.  vers  la  d.  (l-2)  Rapprocher  le  p.d.  près  du 

P-g-  (3) 

Pointer  le  p. g.  en  diag.  vers  la  g.  (1-2)  Croiser  le  p. g.  devant  le 

p.d.    (3) 

Répéter  les  mes.    ^-6?   des  variations  1  ou  2. 

VARIATION  5 

Reprendre  la  Variation  L,   tournant  à  d.  1  tour  durant  la  mes.  1,  et 
1  tour  à  g.  durant  la  mes.  5« 


VARIATION  6 


(version  des  écoles) 


Répéter  la  variation  4- 

Pas  du  p.d.   à  d.  (1-2)  Croiser  le  p. g.  devant  le  p.d.  (3) 

Pointer  le  p.d.  en  diag.  avant  vers  la  d.  (1-2)  Pointer  la  p.d.  devant 

le  p. g.  (3) 

HB  (16-4-66)  GERMAIN  HEBERT. 

Le  disque  de  cette  danse  est  en  vente  chez  Bouthillier  Musique  Inc. 


U  Z I C  K  A.    C  A  R  L  A  M  A 


YOUGOSLAVIE  (Serbie)  Diff.(2) 


Source;    Danse  serbe  de  la  ville  de  Yzice  (Sumadija)  présentée  par  Rickey  Holden 
au  camp  de  la  Fédé  (1965) 

Formation î  Cercle  de  danseurs,  sans  partenaire.   Mains  jointes  et  maintenues 
basses  (Pos.  en  V) 


MES.   2A 


DESCRIPTION 


1 
2 

3-4 
5-16 

17 
13 

19-22 

23 

24 

25-32 


PARTIE  1 

Croiser  le  p.d.    devant  le  p. g.    (l)      Pas   sur  place   sur  p. g.    (2) 

Rapprocher  le  p.d.   ores  du  p. g.    (l)     Soulever  le  corps   sur  la 
pointe  du  p.d. 

Répéter     et  inverser  les  mes.    1-2 

Reprendre  les  mes.   l-4>   3   autres  fois. 

PARTIE  2 

Pas  de  côté  du  p.d.  ad.  (l)  rapprocher  le  p. g.  du  p.d.  (2) 

Se  déplaçant  à  d.  sursauter  sur  "le  p.d.  et  claquer  les  talons  (l) 
Répéter  (2) 

Reprendre  les  mes.  17-18,  2  autres  fois. 

Répéter  la  mes.  17 

Léger   saut  projeté   du  p.d.    à  d.    (l)   rapprocher   le  p. g.    du  p.d.    (et) 
pas  du  p.d.    sur  place    (2) 

Répéter   et  inverser  les  mes.    17-24» 


GERMAIN  HEBERT, 
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GRECE:  (Epire)  Diff.fë) 


ZAo u K  I  b   ' 


b 


Source:    Danse  de  Zagori,  une  région  située  au  nord-est  d'Ioannina. 
Présentée  par  Rickey  Hclden  au  Camp  de  la  Fedé  (1965) 

Formations  Cercle  de  danseurs  sans  partenaire,  mains  jointes  à  la  haut,  des 
épaules  (pos.  W) 


MES.  5A 

DESCRIPTION 

1 

Baisser  et  soulever  2  fois  le  talon  d.  balançant 
autour  et  en  avant  (l  et,  2  et) 
Croiser  le  p. g.  devant  le  p.d.  (3) 

lentement  le  p. g. 

Toucher  la  pointe  du  p.d»  (talon  d.  soulevé  très 

haut)  en  arrière 

du  talon  g.  (4)  pause  ($) 

2 

Pas  de  côté  sur  la  pointe  du  p.d.  (l) 
Croiser  le  p. g.  devant  le  p.d.  (2) 
Pas  de  coté  sur  la  pointe  du  p.d.  (3) 
Croiser  le  p. g.  devant  le  p.d.  (4) 

Pause  (5)  Balancer  le  p.d.  autour  et  en  avant,  s; 

;ulevant 

le  talon  g.  (et) 

3 

Baisser  et  soulever  2  fois  le  talon  g.  balançant 
autour  et  en  avant  (l  et,  2  et) 
Croiser  le  p.d.  en  arrière  du  p. g.  (3) 
Toucher  la  pointe  du  p. g.  près  du  talon  d.  (4) 
Pause  (5) 

lentement  le  p.d. 

4 

Pas  de  côte  du  p. g.  à  g.  (l) 

Croiser  la  pointe  du  p.d.  en  arrière  du  p. g.  (2) 

Pas  de  côté  du  p. g.  à  g.  (3) 

Rapprocher  le  p.d.  près  du  p. g.  (4) 

Pause  (5)  Soulever  le  talon  d.  et  pointer  le  p. g. 

légèrement  à  g. 

i  du  talon  d.  (et) 

GERMAIN  HEBERT. 
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:ervo?  karpathol 


GRECE i    (Dodocanèse)  Diff.(2) 

Source;    Danse  de  l'île  de  Karpathos. 

Formation!  Cercle  de  danseurs,  sans  partenaire.   Joindre  les  mains  par  en  avant 
avec  le  2e  voisin  (le  bras  g.  est  sous  le  bras  d.  du  voisin. 


MES. 

2/4- 

DESCRIPTION 

PARTIE  1  Mélodies  lentes. 

1 

Se  déplaçant  vers  la  G.,  pas  de  coté  du  p. g.  (l)  Croiser  le  p.d.  devant 
le  p. g.  pliant  légèrement  les  2  genou*  (2) 

2 

Pas  de  côté  du  p. g.  (l)  toucher  le  p.d.  près  du  p. g.  sans  y  prendre 
le  poids  (2) 

3 

Inverser  la  mes.  2. 

4-15 

Répéter  les  mes.  1-3?  L   autres  fois. 

16 

Reprendre  la  mes.  1. 
PARTIE  2  Mélodie  rapide. 

17 

Léger  saut  projeté  de  coté  du  p. g.  à  g.  pliant  le  genou  (l) 
Croiser  le  p.d.  devant  le  p. g.  (2) 

18 

Two-step  de  coté  partant  du  p. g.  (l  et  2) 

19 

Sursauter  sur  le  p. g.  pliant  le  genou  d.  balançant  la  jambe  d.  et  devant 
le  p. g.  (l)   Pas  de  côté  du  p.d.  a  d.  (2) 

20 

Balancer  le  p. g.  devant  le  p.d.  en  effleurant  le  sol  de  la  pointe  du 
p. g.  (l)  croiser  rapidement  le  p. g.  devant  le  p. a.  (et)  Léger  saut 
projeté  de  côté  du  p.d.  à  d.  pliant  le  genou  g.  et  balançant  la  jambe 
g.  devant  le  p.d.  (2) 

21-32 

Répéter  les  mes.  17-20,  3  autres  fois. 

GLRMABI  HEBERT. 
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